ZONDAG 14 MAART 2010: DE 30 VAN TILBURG de 30 van \.!J

TFilburg

De organisatie is in handen van atletiekvereniging Attilla.

Voorinschrijving Na-inschrijving
10.00 uur 600 meter (tot 8 jaar) gratis
10.05 uur 1 km (8 en 9 jaar) gratis
10.15 uur 1 km (10 en 11 jaar) gratis
10.30 uur 3 km op de baan € 4,00 € 6,00
11.00 uur 10 km wedstrijd € 5,00 € 7,00
11.00 uur 30 km wedstrijd € 7,00 € 9,00
11.00 uur 10-20-30 km trimloop € 8,00 €10,00
Adres Goirleseweg 42, 5026 PC Tilburg.
Start/finish Op de atletiekbaan.
Parcours Ronde van 10 km.
Prijzen Voor de eerste 3 atleten per wedstrijd en een herinnering voor iedereen. Er zijn kleine geldprijzen en
gratis deelname in 2011 voor de eerste drie in de 10 en 30 km wedstrijd in de diverse categorieén.
Inschrijving Voorinschrijven tot 8 maart.
Kleedruimte Clubgebouw Attila.
Informatie www.av-attila.nl
Wegcircuit De 10 km wedstrijd maakt deel uit van het ZLM wegcircuit.
BIJZONDERHEDEN

De 30 van Tilburg staat vooral in het teken van de voorbereidingen op de voorjaarsmarathons. Het parcours is op een enkele
plaats aangepast ten opzichte van vorig jaar. Er is een ronde van 10 km uitgezet. Hierdoor is het mogelijk om 10, 20 of 30 km
te lopen. De atletiekaccommodatie van Attila wordt in zijn geheel vernieuwd. Het is mogelijk dat daardoor aanpassingen plaats-
vinden.



