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ZATERDAG 29 MEI 2010: DWARS DOOR DONGEN
_____________________________________________________________

De organisatie is in handen van Atletiekvereniging Atledo.

Voorinschrijving Na-inschrijving

16.00 uur 450/900 m scholierenloop/jeugdloop €   1.00 n.v.t.

17.30 uur 900 m pupillenloop (t/m 12 jaar) €  1,50 €   2,50

18.00 uur 2,5 km juniorenloop (13 t/m 18 jaar) €  1,50 €   2,50

18.00 uur 5 km trimloop + bedrijvenloop €  3,00 €   5,00*

19.00 uur 10 km wedstrijd-/trimloop + bedrijvenloop €  4,00 €   6,00*

* leden van de Atletiekunie krijgen op de 5 en 10 km € 1,00 korting bij na-inschrijving.

Adres Sportpark Hertog Janstraat, Dongen.
Start/finish Op de atletiekbaan. Parcours 2,5 km. 
Prijzen Geldprijzen nr 1-5 wedstrijd (per categorie) + geldprijs parcoursrecord (10km)
Inschrijving Voorinschrijving: t/m 24 mei 2009. Licentie verplicht bij inschrijven.
          Via www.dwarsdoordongen.nl, www.atledo.nl of www.inschrijven.nl
          Of d.m.v. A-formulier + overschrijving naar banknr. 14.51.07.124 aan mw. T. Laurijsen, 
         Piccolopad 16, 5101 AD Dongen. Telefoon 0162 - 320 939. Na-inschrijving: tot 30 minuten voor de start.   
Kleedruimte Clubgebouw Atledo.
Informatie www.dwarsdoordongen.nl of www.atledo.nl 
Wegcircuit De 10 km wedstrijd maakt deel uit van het ZLM wegcircuit.
 

ZATERDAG 5 JUNI 2010: RONDJE RIJEN
_______________________________________________________

De organisatie is in handen van atletiek- en trimvereniging Spiridon uit Gilze-Rijen

Voorinschrijving Na-inschrijving

17.45 uur 700 meter (t/m 7 jaar) gratis gratis

17.55 uur 1.350 meter (8 t/m 13 jaar) gratis gratis

18.15 uur 2,5 en 5 km €  3,00 €   4,00

19.00 uur 10 km* €  5,00 €   6,00

* leden van de Atletiekunie krijgen op de 10 km € 1,00 korting

Adres Sportcentrum Tropical, Mgr Nolensstraat, Rijen.
Start/finish  Bij sportcentrum.
Parcours Verkeersvrij parcours circa 2,5 km. De 5 en 10 km zijn door de Atletiekunie gecertificeerd.
Prijzen Medailles 1-2-3 en loterij na afloop.
Inschrijving Tot en met 31 mei 2009 via www.inschrijven.nl, ter plekke tot 30 minuten voor de start.
Kleedruimte  In sportcentrum Tropical.
Informatie  www.spiridon.nl of rondjerijen@spiridon.nl
Telefoon   06 - 21 50 68 39. 
Wegcircuit  De 10 km wedstrijd maakt deel uit van het ZLM wegcircuit.


